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7/10/2026 – Communiqué IBSA : baromètre démographique 2026 de la Région bruxelloise 

LA POPULATION BRUXELLOISE 
S’EST MAINTENUE EN 2025 

Au 1er janvier 2026, la Région de Bruxelles-Capitale compte 1 255 834 habitant·es. C’est seulement 
39 de plus qu’un an auparavant. Après 30 ans de croissance continue, la population bruxelloise 
a donc cessé d’augmenter en 2025. Cette stagnation s’explique par la baisse des arrivées depuis 
l’étranger et par les nombreux départs vers la Flandre et la Wallonie. Le Baromètre 
démographique 2026 de l’IBSA fait le point sur ces évolutions. 

Après 30 ans de croissance, la population bruxelloise stagne 
Au 1er janvier 2026, la Région bruxelloise compte seulement 39 habitant·es de plus qu’un an auparavant. 
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Au cours de l’année 2025, il y a eu plus de naissances que de décès : 5 103 personnes en plus. Bruxelles 
est d’ailleurs la seule des trois régions du pays où les naissances restent plus nombreuses que les décès. 

Les arrivées depuis l’étranger sont aussi plus nombreuses que les départs : Bruxelles a ainsi gagné 
13 988 habitant·es grâce aux échanges avec l’étranger. Toutefois, en parallèle, de nombreux 
Bruxellois·es ont quitté la Région pour s’installer en Flandre ou en Wallonie, beaucoup plus que les 
Wallons et Flamands venus s’installer dans la capitale. Résultat : 18 553 personnes en moins habitant 
Bruxelles via ces échanges migratoires avec les deux autres régions.  

Comme ces différents mouvements démographiques se compensent presque totalement, la Région 
bruxelloise compte aujourd’hui presque le même nombre d’habitants qu’un an auparavant.  

La population diminue dans 10 communes bruxelloises sur 19 
La situation n’est pas la même partout dans la Région. En 2025, la population augmente dans 9 
communes et diminue dans 10 autres. C’est Anderlecht qui voit sa population le plus augmenter : +876 
personnes en un an. Elle devient ainsi la deuxième commune la plus peuplée de la Région, derrière la 
Ville de Bruxelles et devant Schaerbeek. 

Le nombre de personnes arrivant de l’étranger recule nettement 
En 2025, 48 179 personnes sont venues s’installer à Bruxelles depuis l’étranger. C’est environ 6 100 de 
moins qu’en 2024, soit une baisse de plus de 11 % en un an. Dans le même temps, 34 191 personnes 
ont quitté Bruxelles pour s’installer à l’étranger. La Région bruxelloise continue donc d’accueillir 
davantage de personnes venant de l’étranger qu’elle n’en voit partir, comme de nombreuses grandes 
villes. Mais l’écart se réduit et la baisse des arrivées depuis l’étranger explique en grande partie la 
stagnation de la population bruxelloise en 2025. 

Le nombre de personnes de nationalité étrangère diminue 
Au 1er janvier 2026, 461 155 personnes vivant à Bruxelles n’ont pas la nationalité belge. Elles 
représentent 36,7 % de la population. C’est 5 900 personnes de moins qu’un an auparavant. Une telle 
baisse n’avait plus été observée depuis 20 ans. Les évolutions varient selon les nationalités. Parmi cette 
population étrangère, le nombre de personnes de nationalité marocaine (- 1 300), polonaise (-1 200) et 
roumaine (-800) diminue. À l’inverse, le nombre de personnes de nationalité ukrainienne augmente 
d’environ 1 100 en un an 

En savoir plus ?  
Le Focus de l’IBSA fait le point en quelques pages sur une thématique de travail de l’Institut. Les grands 
thèmes et enjeux de l'actualité socio-économique de la Région de Bruxelles-Capitale y sont traités au 
moyen de textes courts illustrés de graphiques, de tableaux et/ou de cartes.  

Pour plus d’information, lisez le Focus de l’IBSA n°85 « Baromètre démographique 2026 de la Région de 
Bruxelles-Capitale ».

https://ibsa.brussels/publications/focus-de-l-ibsa
https://bisa.brussels/sites/default/files/publication/documents/Focus-85_FRv3.pdf
https://bisa.brussels/sites/default/files/publication/documents/Focus-85_FRv3.pdf
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Contact 
Line JUSSIANT, responsable communication 

ljussiant@perspective.brussels 

+32 2 435 42 33 
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