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Brusselse bevolking stagneert na 30 jaar groei

Na drie decennia van onafgebroken groei bleef het aantal
Brusselaars in 2025 nagenoeg stabiel. Netto kwamen er amper
39 inwoners bij. Vooral de forse daling van het aantal
buitenlanders dat zich in Brussel vestigt, remt de groei af.

Op 1 januari 2026 telde het Brussels Hoofdstedelijk Gewest 1.255.834 inwoners. Dat zijn er amper 39 meer
dan een jaar eerder, oftewel een groei van 0,003 procent. De Brusselse bevolking is dus gestagneerd, meldt
het Brussels Instituut voor Statistiek (BISA) in de demografische barometer die het woensdag publiceerde.
Een jaar eerder groeide de bevolking nog met bijna 6.200 inwoners.

Sinds 1996 groeit de Brusselse bevolking onafgebroken, maar nooit was de toename sindsdien zo klein.
Brussel groeide vorig jaar trager dan Wallonié (+0,2%) en vooral Vlaanderen (+0,6%).

In 10 van de 19 Brusselse gemeenten daalde het inwonersaantal zelfs. Elsene verloor in absolute aantallen
de meeste inwoners, terwijl Koekelberg met 1,7 procent verhoudingsgewijs de sterkste daling kende. De
krimp in Schaarbeek en de groei in Anderlecht leiden daarnaast tot een wissel in de rangschikking:
Anderlecht is nu, na de stad Brussel, de meest bevolkte gemeente van het gewest.

"Ruim een derde van de Brusselaars had niet de Belgische nationaliteit. Opmerkelijk: hun aantal daalde voor
het eerst in 20 jaar."

Minder internationale migratie

De belangrijkste verklaring voor de stagnatie is de terugval van de internationale migratie. In 2025 vestigden
48.200 mensen zich vanuit het buitenland in Brussel, ruim 6.000 of 11,2 procent minder dan een jaar eerder.
Tegenover de piek van 2022 gaat het zelfs om bijna 14.000 nieuwkomers minder. Toen dreef de Russische
invasie van Oekraine de instroom sterk op. Volgens het BISA behoort het cijfer van 2025 tot de laagste van
de voorbije 20 jaar. Het geeft geen verklaring voor de daling.

De krimp doet zich voor bij migranten van zowel binnen als buiten de Europese Unie. Ongeveer de helft van
de internationale nieuwkomers komt uit de EU, vooral werknemers van de Europese instellingen en
ondernemingen die daaraan verbonden zijn. Een derde komt van buiten de EU, en zo'n 8 procent is een Belg
die vanuit het buitenland naar Brussel verhuist.

In totaal had iets meer dan een derde van de Brusselaars in 2025 niet de Belgische nationaliteit. Hun aantal
daalde voor het eerst in 20 jaar. Het aandeel buitenlanders blijft wel ongeveer drie keer zo hoog als in
Vlaanderen en Wallonié.

Omdat het aantal mensen dat Brussel inruilde voor het buitenland nagenoeg stabiel bleef, kromp het
internationale migratiesaldo fors. Per saldo leverde internationale migratie Brussel nog bijna 14.000 inwoners
op, 28 procent minder dan een jaar eerder.

Internationale migratie blijft daarmee wel de belangrijkste drijvende kracht achter de bevolkingsgroei. Maar
de kleinere instroom kan het vertrek van Brusselaars naar andere gewesten zo minder compenseren. In
2025 verhuisden 43.300 Brusselaars naar Vlaanderen of Wallonié, tegenover 24.800 mensen die vanuit een
ander gewest naar Brussel trokken. Daardoor verloor Brussel per saldo 18.500 inwoners aan de rest van het
land.



Minder geboorten

De Brusselse bevolking bleef evenwel overeind, omdat er meer kinderen geboren werden dan er mensen
stierven. In 2025 werden 13.663 kinderen geboren en overleden 8.560 mensen, waardoor er een groei van
5.103 mensen was. Brussel is daarmee het enige gewest met een positief natuurlijk saldo. Het aantal
geboorten daalt wel al sinds 2015. Volgens het BISA komt dat onder meer doordat vrouwen later aan
kinderen beginnen en omdat veel Brusselaars naar Vlaams-Brabant verhuizen voordat ze aan kinderen
beginnen.

Het Federaal Planbureau had de stagnatie niet zien aankomen. In zijn bevolkingsvooruitzichten rekende het
nog op een groei van bijna 1.200 inwoners in 2025. Volgens het BISA viel zowel het aantal geboorten als de
komst van mensen uit het buitenland lager uit dan verwacht. In de prognoses van het Planbureau zou de
bevolking pas in 2026 stagneren en vanaf 2027 jaarlijks beginnen te krimpen.
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