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Les Bruxellois
moins heureux
gque les Flamands

Les Bruxellois attribuent une note de 75 sur 10 a
leur satisfaction de vie, selon une étude menee
par [Institut Bruxellois de Statistique et d'Analyse
(IBSA) et le Bureau fédéral du Plan (BFP).

réalisée en 2023, ré-

velent que les Bruxellois
de 16 ans et plus attribuent
une note moyenne de 7,5
sur 10 a leur satisfaction de
vie, un score inférieur a la
moyenne nationale (7,7/10).
Ce résultat bruxellois est si-
milaire a celui des Wallons,
tandis qu’il est légerement
inférieur a celui des Fla-
mands, qui arrivent a 7,8/
10.
Comme dans le reste du

Les résultats de 1'étude,

pays, les Bruxellois les plus
jeunes et les plus agés se
disent davantage satisfaits
de leur vie (avec une cota-
tion qui va jusqu’a 8). A I'in-
verse, les Bruxellois d’age in-
termédiaire (entre 40 et 60
ans) expriment une satisfac-
tion nettement moindre,
une tendance qui se révele
particuliéerement marquée
dans la capitale. Cette diffé-
rence n’est pas liée directe-
ment a I’age, mais a des fac-
teurs qui évoluent au fil de
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la vie, tels que la santé ou le
revenu disponible.

La santé, tant physique que
mentale, demeure le facteur
déterminant de la satisfac-
tion des Bruxellois. En effet,
vivre avec un probleme de
santé de longue durée ou ne
pas avoir acces aux soins né-
cessaires diminue considéra-
blement la qualité de vie.
Ainsi, 1 Bruxellois sur 4 se
déclare en mauvais état de
santé, soit 24 % de la popu-
lation, un chiffre supérieur

a la moyenne nationale
(22 %).

LA PRECARITE GAGNE DU
TERRAIN

Globalement, plus les reve-
nus augmentent, plus la sa-
tisfaction progresse, mais a
un rythme de plus en plus
lent.

Cependant, I'étude révele
qu’environ 11 % des Bruxel-
lois vivent en situation de
privation matérielle sévere,
soit un manque de res-

sources financieres suffi-
santes pour accéder a un
mode de vie considéré
comme «standard». Ce
chiffre est bien plus élevé
que la moyenne belge, qui
s’éleve a 4 %.

Les données indiquent que
38% des Bruxellois ne
peuvent pas faire face a une
dépense imprévue, et 36 %
ne peuvent pas s’offrir une
semaine de vacances en de-
hors de leur domicile
chaque année. De plus,
20% des Bruxellois ne
peuvent pas posséder une
voiture pour leurs déplace-
ments alors qu’ils le sou-
haitent.

TRAVAIL, LOGEMENT
Etre au chémage ou en inca-
pacité de travail a un impact
négatif significatif sur la sa-
tisfaction de vie. Actuelle-
ment, 9% des Bruxellois
sont en incapacité de travail
de longue durée, contre
11% pour l'ensemble du
pays.
Le type de logement et son
environnement influencent
également la satisfaction. m
LA CAPITALE



