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De levensverwachting van
Brusselaars in het Zuidoos-
ten van het gewest is groter
dan in de rest van het
gewest. Dat blijkt uit een
nieuwe analyse van het
Brussels Instituut voor
Statistiek en Analyse en het
Observatorium voor Ge-
zondheid en Welzijn.

BRUSSEL

De studie toont grote ongelijkhe-
den aaninde levensverwachting
in het Brussels Gewest. Afhanke-
lijk van waar je woont, kan het
verschil oplopen tot wel vijfjaar.
Delevensverwachting ligt duide-
lijk hoger in het zuidoosten van

het gewest, in de meest welge-
stelde wijken leeft men door-
gaans langer dan elders.

Ukkel versus Anderlecht

Vrouwen hebben de hoogste le-
vensverwachting. In de macro-
zone Koninklijke Sterrenwacht
in Ukkel worden vrouwen ge-
middeld 85,6 jaar. Dat is bijna
vier jaar meer dan de levensver-
wachting van vrouwen in de ma-
crozone Marius Renard in Ander-
lecht. De levensverwachting van
mannen is het hoogst in Roode-
beek in Woluwe met 81,6 jaar.
Omgekeerd ligt de levensver-
wachting in de Vijfhoek lager
dan het gemiddelde van het ge-

west, zowel voor mannen als
VOOr vrouwen.

“Dat ligt in de lijn van de ver-
wachtingen”, vertelt medeau-
teur van de studie Nils Schnitz-
ler. “De ongelijkheden in levens-
verwachting zijn vooral te
verklaren door de sociaalecono-
mische situatie van de inwoners,
die vaak uiteenlopende leefom-
standigheden hebben. Inwoners
uit welgestelde wijken wonen in
ruimere en kwalitatief betere
woningen, leven in een gezonde-
re omgeving, met meer groene
ruimten, minder luchtvervui-
ling en geluidshinder, en meer
sportinfrastructuur en hebben
een betere toegang tot gezond-

Brusselaars uit zuidoosten van gewest leven langer

heidszorg. Aldie factoren dragen
bij tot een hogere levensver-
wachting.”

Inwoners van de meer kwets-
bare zones wonen daarentegen
vaker in woningen in slechte
staat, worden vaker blootgesteld
aan lawaai, luchtvervuiling en
een omgeving die ziekten en
chronische stress kan veroorza-
ken en hebben vaak minder mid-
delen om toegang te krijgen tot
zorg. “We zien vaak dat die doel-
groep bijvoorbeeld een bezoek
aan de tandarts zal uitstellen en
pas gaan als de situatie te erg is
geworden”, vertelt Schnitzler.

In 2023 bedroeg de levensver-
wachting bij de geboorte 82,2

jaar in het Brussels Hoofdstede-
lijk Gewest, tegenover 83,2 jaar
in Vlaanderen en 80,6 jaar in
Wallonié. In Brussel hebben
vrouwen, net zoals in de meeste
landen, een hogere levensver-
wachting dan mannen. Gemid-
deld worden vrouwen die in
Brussel geboren zijn 83,9 jaar
oud, tegenover 79 jaar voor man-
nen, een verschil van bijna vijf
jaar. Ditverschil varieert naarge-
lang de woonplaats, maar komt
voor in het hele gewest, zelfs in
de meest welgestelde wijken. In
Sint-Lambrechts-Woluwe is het
verschil het kleinst met 3,1 jaar.
In Sint-Gillis bedraagt het ver-
schil meer dan zes jaar. e



